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ООН. Защита прав человека 
https://www.un.org/ru/our-work/protect-human-rights 
 

 
 
Термин «права человека» упоминается семь раз в Уставе ООН, что делает поощрение и защиту 
прав человека основной целью и руководящим принципом работы Организации Объединенных 
Наций. В 1948 году Всеобщая декларация прав человека поместила вопросы прав человека в 
сферу международного права. С тех пор Организация старательно выполняет миссию по защите 
прав человека, опираясь на правовые документы. 
Управление Верховного комиссара по правам человека, штаб-квартира которого расположена 
в Женеве, имеет многочисленные региональные отделения по всему миру. В рамках системы ООН 
Управление несет главную ответственность за поощрение и защиту прав человека. 
Управление оказывает поддержку миротворческим миссиям в ряде стран. Помимо региональных 
отделений Управление имеет центры по правам человека, страновые представительства по правам 
человека по всему миру 
Верховный комиссар по правам человека регулярно выступает с заявлениями по вопросам прав 
человека в мире. Он также имеет полномочия проводить специальные расследования ситуации в 
области прав человека и выпускать соответствующие доклады. 
Совет по правам человека  — международный правозащитный орган в системе ООН, 
заменивший Комиссию по правам человека, функционировавшую в течение 60 лет, в качестве 
ключевого независимого межправительственного органа ООН, ответственного за права человека. 
 

Европейский суд по правам человека 
Официальный сайт ЕСПЧ 
https://www.echr.coe.int/fr/home 
 

 
 

Европейский суд по правам человека  — международный судебный орган, юрисдикция которого 
распространяется на все государства — члены Совета Европы, ратифицировавшие Европейскую 
конвенцию о защите прав человека и основных свобод, включающий все вопросы, относящиеся к 
толкованию и применению конвенции, включая межгосударственные дела и жалобы отдельных 
лиц. 16 сентября 2022 года Россия денонсировала Европейскую конвенцию по правам человека и 
вышла из-под юрисдикции Европейского суда по правам человека. С этого времени решения суда 
не подлежат исполнению на территории России.  

 



Евразийский Альянс  Омбудсменов 
https://eoalliance.site/ 
 

 

 
 
Евразийский альянс омбудсменов -  объединение носит исключительно гуманитарно-правовой 
характер и не имеет никаких политических целей. Альянс открыт для всех омбудсменов Европы и 
Азии. EАО является первым в истории правозащитным союзом, который объединяет усилия 
государственных правозащитников Европы и Азии. Альянс гарантирует омбудсменам 
евразийских государств постоянный рабочий контакт, который позволит оперативно решать 
проблемные вопросы граждан своих стран за рубежом.  
Основными задачами Альянса признаются: 
— распространение знаний о способах защиты гражданских и индивидуальных прав;  
— сотрудничество в сфере обеспечения защиты прав;  
— осуществление международного сотрудничества Альянса с соответствующими 
международными и региональными организациями, зарубежными омбудсменами и ассоциациями 
омбудсменов в пределах полномочий, установленных для них сторонами. 
Решения принимаются сторонами совместно, руководствуясь принципами равенства, партнерства 
и защиты взаимных интересов. 
 
Совет при Президенте Российской Федерации  
по развитию гражданского общества и правам человека 
 
http://www.president-sovet.ru/ 
 

 
 
Совет при Президенте Российской Федерации по развитию гражданского общества и правам 
человека является консультативным органом при главе российского государства. Он образован в 
целях оказания содействия главе государства в реализации его конституционных полномочий в 
области обеспечения и защиты прав и свобод человека и гражданина, информирования 
Президента Российской Федерации о положении дел в этой области, содействия развитию 
институтов гражданского общества, подготовки предложений главе государства по вопросам, 
входящим в компетенцию Совета. 
 



Общественная палата Российской Федерации 
 
https://www.oprf.ru/ 
 

 

 
 
Общественная палата Российской Федерации (Общественная палата, ОП РФ) — совещательный 
орган в Российской Федерации, созданный для взаимодействия гражданского общества с органами 
государственной власти. Была учреждена 1 июля 2005 году с целью общественного контроля за 
деятельностью государственных структур, рассмотрения общественно значимых вопросов и 
защиты прав граждан.  
К основным функциям Общественной палаты относятся общественный контроль за работой 
органов государственной власти и местного самоуправления, экспертиза законопроектов и 
инициатив, взаимодействие с некоммерческими организациями, рассмотрение жалоб и 
предложений граждан, а также организация общественных слушаний и дискуссий по социальным 
вопросам 
 
 
Общественная палата Республики Татарстан 
https://oprt.tatarstan.ru/?yandex-source=desktop-maps 
 

 
 
 
 
 

  



Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации  
 
http://ombudsmanrf.org 
 

 
 
Задачи официального сайта Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации:  
информация о правах человека в России и в мире; просвещение граждан в области 
соблюдения прав человека; освещение деятельности Уполномоченного по правам человека и его 
Аппарата. На  сайте  размещается информация об уполномоченных по правам человека в 
субъектах Российской Федерации, представлен раздел о международном сотрудничестве, 
включающий в себя международные правовые документы в сфере прав человека, 
ратифицированные Россией. В Интернет-приемной - форма подачи электронных обращений к 
Уполномоченному по правам человека в России.   
Сайт включает в себя англоязычную версию и версию для слабовидящих людей.  
 

Уполномоченный по правам человека в Республике Татарстан 

https://upch.tatarstan.ru/ 

 
 

Деятельность Уполномоченного по правам человека в Республике Татарстан регламентируется 
Законом  от 3 марта 2000 года  №95  "Об Уполномоченном по правам человека в Республике 
Татарстан".  Деятельность Уполномоченного дополняет существующие средства защиты прав, 
свобод и законных интересов человека и гражданина, не отменяет и не влечет пересмотра 
компетенции государственных органов, обеспечивающих защиту и восстановление нарушенных 
прав и свобод. 

 
 
 
 



 
Уполномоченный при Президенте Российской Федерации 
по правам ребенка 
 http://deti.gov.ru/ 

 
 
Уполномоченный при президенте Российской Федерации по правам ребёнка (детский 
омбудсмен) — должность федеральной государственной гражданской службы Российской 
Федерации введённая Указом президента Российской Федерации от 1 сентября 2009 года № 986 
«Об Уполномоченном при президенте Российской Федерации по правам ребёнка». 
Уполномоченный назначается на должность и освобождается от должности президентом 
Российской Федерации. Обеспечение деятельности Уполномоченного возложено на 
аппарат Общественной палаты Российской Федерации. 
В субъектах Российской Федерации действуют региональные Уполномоченные по правам ребёнка 
(региональные детские омбудсмены), назначаемые и финансируемые властями регионов.  
 
 
Уполномоченный по правам ребенка в Республике Татарстан 
 
http://rtdety.tatarstan.ru/ 
 

 

 

 

 

 

 

  



Общественные наблюдательные комиссии  
 
https://sovetonk.ru/ 
 

 
 
Федеральным законом от 10 июня 2008 года № 76-ФЗ «Об общественном контроле за 
обеспечением прав человека в местах принудительного содержания и о содействии лицам, 
находящимся в местах принудительного содержания»1 в статье 5 определено, что общественный 
контроль в соответствии с указанным Законом осуществляют: общественные наблюдательные 
комиссии, образуемые в субъектах Российской Федерации; члены общественных наблюдательных 
комиссий. Общественный контроль осуществляется в целях наблюдения за деятельностью органов 
государственной власти, органов местного самоуправления, государственных и муниципальных 
организаций, а также общественная проверка, анализ и общественная оценка издаваемых ими 
актов и принимаемых решений. 
Совет общественных наблюдательных комиссий является социально ориентированной 
некоммерческой организацией, созданной на основе членства и совместной деятельности членов 
общественных наблюдательных комиссий. 
Целями деятельности Совета общественных наблюдательных комиссий являются консолидация 
усилий общества, создание условий и возможностей в развитии и укреплении общественного 
контроля за обеспечением прав человека в местах принудительного содержания.  
Для организации работы в 57 субъектах Российской Федерации функционируют региональные 
отделения Общероссийской общественной организации «Совет общественных наблюдательных 
комиссий». 
 
 
Контакты ОНК Республики Татарстан 
https://sovetonk.ru/onk/sformirovannye-komissii/regions/detail/contacts/?respublika-tatarstan 
Региональное отделение общероссийской общественной организации «Совет общественных 
наблюдательных комиссий» Республики Татарстан 
https://onkrt.ru/гайнутдинов-азат-галимзянович 
 
  



Правовой центр "Человек и Закон"  
 
https://www.chelovekizakon.ru/  
 

 
 
Вот уже более 55 лет телепрограмма «Человек и закон» занимается защитой прав граждан. 

Понимая, что вас не всегда слышит суд, прокурор или следователь, руководством телепрограммы 
в 2008 году был разработан новый проект — «Правовой центр "Человек и Закон"». Наш центр 
основан, как самостоятельное подразделение, основной целью которого является оказание 
профессиональных юридических услуг гражданам и компаниям, добросовестная защита их 
законных прав и интересов. 

За годы работы правовой центр «Человек и Закон» собрал в своих стенах лучших юристов и 
адвокатов со всей страны. Все они — знатоки права высочайшего уровня, обладающие 
значительным опытом работы во всех отраслях права. Наши адвокаты — уникальные специалисты 
по ведению как гражданских и арбитражных процессов, так и уголовных дел. 

Мы не «гарантируем» результаты судебного процесса и не можем «повлиять» на судью, 
прокурора или следователя. В своей работе наши юристы и адвокаты опираются только на Закон и 
не приемлют нечестных методов. Вместе с тем, мы гарантируем, что в присутствии юристов и 
адвокатов правового центра «Человек и Закон», беззаконие всегда прекращается, и всё делается в 
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. Даже в случае, если в 
Вашем отношении заведено уголовное дело, участие нашего адвоката обеспечит корректное и 
законное обращение с вами людей в погонах, а главное — максимально объективное 
разбирательство по Вашему делу. 
 
ПравозащитникИнфо  
https://pravozashitnik.info/ 
 

 
 
«ПравозащитникИнфо» - сетевое издание, первое официальное СМИ в России по защите прав 
граждан. 
Мы нацелены выявлять злоупотребления властью, коррупцию и предательство общественного 
доверия со стороны государственных учреждений, используя инструменты журналистских 
расследований. Мы готовы помочь каждому восстановить и ДОКАЗАТЬ справедливость, в том 
числе и тем, кто находится в местах лишения свободы, чьи права нарушаются или нарушены. Мы 
ведем открытый диалог с представителями органов власти, судебной и пенитенциарной систем, 
следственного комитета, прокуратуры и общественными организациями для предотвращения и 
недопущения нарушений Закона. 
О нашей «борьбе», как в отношениях между гражданином и государством, так и в отношениях 
между индивидами, мы публикуем журналистские расследования и статьи на нашем сайте. 
 



Журнал  «Правозащитник» 
 

http://www.hrdjournal.com/  
 

 
 
«Правозащитник» - некоммерческий журнал правового просвещения и общественного диалога. 
Первый номер журнала вышел в 1994 году. Главный редактор журнала - Владимир Ведрашко.  
Сайт журнала «Правозащитник» - это открытый электронный архив всех публикаций, вышедших 
с 1994 по 2005 годы. Архив постоянно пополняется доступными для чтения публикациями. Сейчас 
читателям доступны некоторые статьи, а также списки всех рубрик и содержание всех номеров. 
 


